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1. O projektu Sport Zajedno

Projekt Sport Zajedno - Promicanje drustvene inkluzije i pomirenja kroz
grassroots sport mladih ima za cilj promicanje drustvene inkluzije i postkonfliktnog
pomirenja medu mladima u grassroots sportu i kroz njega diljem Zapadnog Balkana.
Metode za postizanje ovog cilja ukljucuju treninge, edukacije, aktivnosti podizanja svijesti,
izgradnju kapaciteta lokalnih dionika u grassroots sportu i intervencije u sportu mladih.

Specifi¢ni ciljevi projekta su:

1. Umreziti i izgraditi kapacitete lokalnih sportskih dionika (sportskih klubova,
inicijativa civilnog drustva, skola, lokalnih samouprava) kako bi se iskoristio potencijal
sporta za okupljanje podijeljenih zajednica, posebno kroz sportske intervencije mladih
medu zajednicama.

2. Razviti obrazovne alate i podi¢i svijest o tome kako provoditi inkluzivne grassroots
sportske aktivnosti koje osnazuju mlade ljude - s naglaskom na djevojke - i skupine u
nepovoljnom polozaju, ukljucujuéi migrante i migrantice, etnicke manjine i izbjeglice.

3. Istrenirati sportske multiplikatore (trenere/ice, edukatore/ice, prakticare/ice sporta za
mir) kako prakti¢no poticati ravnopravnost spolova i jednako sudjelovanje razli¢itih
skupina u grassroots sportskim dogadajima i u sportskim organizacijama.

Glavni izazovi koje projekt adresira su:

® nedostatak kapaciteta, suradnje i umrezenosti sportskih dionika, organizacija civilnog
drustva (OCD d h skupina;

* etnicki stereofipr u mladima i nedostatak meduetnickog razumijevanja;
nedostatak iﬁté_akt_' mih postavki za inkluziju medu zajednicama i medukulturni
dijalog;

¢ djevojke koje se bave sportom suofene su s rodnim stereotipima, predrasudama i
nedostatkom podrske;

e nedostatak svijesti i vjeStina medu nogometnim/sportskim dionicima za promicanje

temeljnih prava, jednakosti spolova i postivanja razliitosti.

Ciljne grupe projekta su:

e mladi ljudi (12-29), posebno mlade zene i djevojke;

e etniCke, nacionalne i vjerske manjine i druge skupine u nepovoljnom polozaju,
ukljucujudi izbjeglice i novopridosle migrante/ice;

e lokalni sportski edukatori/ice i multiplikatori/ice (treneri/ice, radnici/e koji rade s
mladima, ucitelji/ice, prakticari/ice sporta za mir);

e lokalni sportski dionici (grassroots sportski klubovi, sportski savezi, lokalne vlasti,
opCine, Skole, organizacije civilnog drustva, nevladine organizacije koje koriste sport za
razvoj i mir, klubovi navijaca).




2. Uloga multiplikatora/ica u projektu Sport Zajedno

Nacionalizam, diskriminacija i isklju¢ivanje etnicki i drustveno marginaliziranih skupina
teSka su drustveno-politicka pitanja u regiji Zapadnog Balkana. Ti se fenomeni odituju u
podruéju sporta, posebice u najpopularnijem sportu na Zapadnom Balkanu, nogometu.
Medutim, kada se ispune odredeni uvjeti, sport moze predstavljati ujedinjujucu snagu u
zajednici i medu zajednicama.

Jacanje kapaciteta i izgradnja partnerstva medu sportskim dionicima, skupinama u
nepovoljnom polozaju i organizacijama civilnog drustva za rjeSavanje lokalnih i
nacionalnih problema kljucni je fokus projekta “Sport Zajedno”. Upravo zato je centralna
aktivnost projekta kapacitiranje multiplikatora/ica koji ¢e, jednom kad produ proces
od treninga, sudjelovanja u inkluzivnom sportskom dogadaju, pa sve do mentorirane
organizacije inkluzivnog sportskog dogadaja, tijekom projekta biti osposobljeni/e da
nastave koristiti sport kao alat za drustvenu inkluziju, rad u zajednici i medu
zajednicama. Multiplikatori/ice se kapacitiraju kako bi bili drustveni akteri koji ce
aktivno pridonijeti cilju priznavanja i razumijevanja nacina na koji ukljuéenost, kao i
iskljucenost, funkcionira i kako se to moze prakti¢no poticati ili rijesiti.

Takoder, s obziron
marginaliziranih.
manﬁ:qﬁkog podrl]etla a takoder i da je pristup koji se u projektu koristi taj da se
marginalizirane grupe osnazuju upravo kako bi i same mogle zastupati sebe, vazno je da
se pri odabiru multiplikatora/ica obrati pozornost na zastupljenost pripadnika
marginaliziranih skupina (zena, etnickih manjina, migranata i izbjeglica).

Multiplikatorima/icama (trenerima/icama, radnicima/ama s mladima, ucditeljima/icama,
prakti¢arima/kama sporta za mir) sudjelovanje u projektu donijet ce sljedeée koristi:
¢ povecane vjestine, kompetencije i znanja za ukljudivanje, treniranje i podrsku ranjivim
skupinama i rad na drustvenoj inkluziji i pomirenju medu zajednicama;
e izravan pristup znanju utemeljenom na dokazima o potrebama kako najbolje
integrirati novopridoSle migrante i druge manjine u sport;
e pristup novim mrezama, osobni razvoj i poveéanje lokalnih partnerstava.




3. Obaveze multiplikatora/ica

Multiplikatori/ce ¢e biti ukljuceni/e u niz aktivnosti projekta Sport Zajedno. Nekoliko je
aktivnosti direktno usmjereno na multiplikatore/ice, a to su trening za multiplikatore/ice,
online mentorske sesije te organizacija inkluzivnog sportskog dogadaja.

Ideja treninga za multiplikatore/ice temelji se na pristupu sportu koji veéi naglasak
stavlja na suradnju nego natjecanje te u kojem se aktivnosti oblikuju prema osobi, prema
njezinim sposobnostima, iskustvima. Odabrane multiplikatore/ice poucit ¢ée se prakti¢nim
metodama te e se razgovarati o tome kako organizirati i razviti kriterije za lokalne
ukljucive sportske dogadaje, pri cemu ce se voditi ra¢una i o zelenoj dimenziji sporta.
Trening za multiplikatore/ice bit ¢e organiziran 15. - 17. novembra 2024. u
Beogradu.

Nakon treninga, multiplikatori/ice u svakoj zemlji imaju zadatak organizirati lokalne
inkluzivne sportske dogadaje. Potporu pri organiziranju dogadaja pruzit ¢e im konzorcij
projekta kroz online mentorske sesije. Prva sesija okupit ¢e sve ukljucene partnere i
multiplikatore/ice kako bi predstavili na treningu razvijene kriterije za lokalne inkluzivne
sportske dogadaje i pronasli prve potencijalne ideje za provedbu takvih dogadanja na
lokalnoj razini. Nakon toga svaki ¢e partner odrzavati redovite mentorske sesije sa svojim
lokalnim multip}; atopiifia/icama i pruZati im podrSku u osmisljavanju, organizaciji i
provedbi lokalnih 3, Osim mentorskih sesija, pomo¢ u organizaciji dogadaja bit ce

im i priru¢nik “Razvoj mkluzivnih sportskih dogadaja”.
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Lokalni inkluzivni sportski dogadaji jezgra su projekta Sport Zajedno. Sportski
dogadaji osigurat ¢e ukljucenost skupina u nepovoljnom polozaju, slijediti pristup sporta

za razvoj, vise Ce biti orijentirani na zabavu, nego na natjecanje, a u fokusu ce biti inkluzija

etnickih manjina, migranata/ica, zena i djevojaka i drugih podzastupljenih skupina u
sportu. Dogadaj ¢e imati snazan fokus na lokalne potrebe i mogucnost prilagodbe
specificnoj situaciji u zemlji. Lokalni inkluzivni sportski dogadaji trebaju se odrzati
do jula 2025.

Osim navedenih aktivnosti, multiplikatori/ice ¢ée biti ukljueni/e i u niz popratnih
aktivnosti. Na Zenskom fudbalskom/nogometnom festivalu (Girls Footbal Festival, jun
2024, Be¢, Austrija) i 3x3 kosarkaskom turniru (jul 2025, Sarajevo, BiH) identificirani/e
¢e multiplikatori/ice imati priliku biti dio inkluzivnog sportskog dogadaja — na festivalu ce
se prvi puta susresti s inkluzivnim sportskim dogadajem, dok ¢e na turniru igrati aktivnu
ulogu i pomagati pri provedbi aktivnosti.




Multiplikatori/ice ¢e, zajedno s lokalnim partnerom, organizirati stanicu Mini Van
turneje u svojoj zemlji tijekom Europskog tjedna sporta 2025. Mini Van turneja je
aktivnost za rad u zajednici s postajama u svim zemljama partnerima sa Zapadnog
Balkana. Turneja ne samo da okuplja razlicite ciljne skupine (djecu, mlade, trenere/ice,
roditelje) s fokusom na ukljucivanje skupina u nepovoljnom polozaju, ve¢ je i savrSen alat
za umrezavanje i okupljanje relevantnih dionika u regiji i mjestu: sportskih klubova,
lokalnih vlasti, Skola, inicijativa mladih i drugih organizacija civilnog drustva.
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4. Radionica izrade smjernica za identifikaciju multiplikatora/ica

Projektni konzorcij sastao se prvi put uzivo od 5. do 7. aprila 2024. u Zagrebu. Uz
partnerski sastanak, na susretu uzivo provedena je i radionica izrade smjernica za
identifikaciju multiplikatora/ica.

Radionica je provedena u dva dijela. U prvom su dijelu radionice sudionici/e podijeljeni u
dvije grupe. Sudionici/e su unutar grupe trebali raspraviti i odluciti koje bi karakteristike
profila multiplikator/ica trebao/la imati (15 min) te koje kompetencije (15 min).
Karakteristike profila i kompetencije grupe su pisale na post-it papiri¢e. Nakon dovrSenih
rasprava u grupi, grupe su jedna drugoj prezentirale svoje nalaze.

U drugom su se dijelu radionice sudionici/e podijelili u dvije grupe u odnosu na to imaju li
veé, nakon Sto su Culi sve ideje za kriterije, neke konkretne ljude u vidu koje bi angazirali/e
kao multiplikatore/ice ili nemaju. Clanovi/ce grupe koja veé¢ ima potencijalne
multiplikatore/ice u vidu opisala ih je, nakon fega se povela rasprava o prednosti i
nedostacima definiranih kriterija koji su se zatim ispravili i dopunili.
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5. Finalne smjernice za identifikaciju multiplikatora

Nakon provedene radionice i kao zakljucak rasprave odredene su sljedece smjernice za
identifikaciju multiplikatora/ica:

PROFIL | KOMPETENCIJE MULTIPLIKATORA/ICE

Govori strane jezike (engleski) \ Otvorenog uma

Ima volonterski mentalitet /\ Prijateljski nastrojen/a

Multikulturalan/na je \ Empatican/o

\
%
V)
\/ Motiviran/a za rad \/ Prihvaca druge
\ Teziti rodnom balansu V) Pruza podrsku
V)
U
\

TeZiti podjednakoj zastupljenosti Y Svjestan/a izazova

ruralnog i urbanog klimatskih promjena

Manjinskog podrijetla/dolazi iz b Barem Jedan/jedna je
multietnicke zajednice mlada osoba (<30)
Osjetljiv/a na socijalna pitanja < Komunikativan/a

V) Ima interkulturne kompetencije Proaktivan/a

' Ima menaderske vjestine Castan/a

%
)

A Ima iskustva u radu s <[ Zabavan/a
/' Fleksibilan/a

V) Ima interesa za sport i/ili V) Kreativan/a

Iskustva u sportu (tremimmju) \/ Prilagodljiv/a
V) Organiziran/a Je | strukturiran/a

djecom/mladima

/' Ima logisticke vjestine
<) Svjestan/na rasporeda aktivnosti <« o dgovoran/a

Yy Svjestan/na vaznosti sigurnosti \/ %
Posvecen/a

W Ima inovativan nacin razmisljanja

<) lokalna/regionalna strucnost u socijalnom ukljucivanju
(etnicki identiteti, manjinske grupe)




PARTNERSTVO I KONTAKTI

VIDC - fairplay Initiative
Mollwaldplatz 5/9, 1040 Beé, Austrija

F 3 , rp l aa\ David Hudelist (hudelist@vidc.org)

www fairplay.or.at

NVO Atina

Srbija -

Zorana Parezanovié A

(zorana parezanovic@atina.org.rs) AT'N

www .atina.org.rs
iZi - Igrajmo zajedno

endla s inicijativa
/ / Bosna i Hercegovina
\/ Benjamin Dragolj (benjamin @iziba)
www.iziba
NK Zagreb 041

Hrvatska

Tea Radovi¢ Jtea.radovic(.sbgmail.com)

WWW ‘{&)éﬂhr

YIHR - Inicijativa
mladih za ljudska prava

Crna Gora
Teodora Raonic (cgoffice@yihr.org)
www.yihr me

KFYV Prishtina

Kosovo

Armenda Filipaj

(armenda filipaj@gmail com)
www kfv-prishtina.com
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Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.
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